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《笑容從家開始．家庭議會之愛多啲一家人專訪》 

蔣麗萍 

 

著名工業家蔣震女兒蔣麗萍有七姐弟，她排行第三。蔣媽媽是上一代的女

性，曾經因為誕下六名女兒，仍然未盡傳宗接代的責任而耿耿於懷。然而蔣爸爸

並沒有受這種「重男輕女」的傳統觀念所影響，常常安慰妻子：只要孩子孝順，

做事為人正直，生男生女都沒有分別。後來，蔣媽媽如願誕下兒子，為要培育他

成為頂天立地的男子漢，夫妻二人並沒有讓「孻子」享有特殊地位，反而對他要

求更高、更嚴格。 

 

說到童年往事，主持人張笑容便聯想到「排中間」的子女，通常都容易被父

母忽略。這種情況可有發生在這位「老三」身上呢？蔣麗萍認為每個孩子都有他

們的特質，作為父母不會刻意偏愛某一個，只是疼錫的程度有所不同，但都是跟

子女的日常表現有關係。她笑言自己的性情比較乖巧，又孝順父母，所以特別得

到父親的疼錫。她還記得小時候，因為父母喜歡音樂，每當有台灣歌手來港登台，

都會帶同這位乖巧的「老三」去捧場。經過長時間的薰陶，蔣麗萍對歌唱表演藝

術發生了濃厚的興趣。當年蔣麗萍成為職業歌手時，曾引起不少人的議論。身為

大工業家蔣震的女兒，從商從政都大有可為，而她竟然涉足複雜的娛樂圈，父母

可有阻撓呢？蔣麗萍慶幸自己雙親豁達、開通，當他們知道女兒當歌手的志向之

後，不但沒有阻止，反而支持她。原來蔣媽媽年輕時也曾渴望成為歌手，可惜當

時的社會環境不許可，所以她特別希望女兒能夠把握機會，實現理想，同時也替

自己圓一個夢。 

 

一九八八年，蔣麗萍的演藝事業如日方中，歌影視三方面發展順利，但她決

定退下來，婚後全心全意相夫教子，開始人生另一階段。在照顧家庭方面，她花

盡心思為子女報讀心儀的學校，參加興趣班，把時間表都編排得密密麻麻，自己

就埋首股票及地產炒賣活動。她當時認為自己已經把家人生活所需，安排得妥妥

貼貼，直至到子女步入青年期，家中出現了「反叛少年」，才令她猛然醒覺。「就

算事業多成功，如果沒有把家庭管理得好，一切都是徒然。」這一句話把蔣麗萍

喚醒，原來她跟子女之間一直以來都欠缺了心靈上的交流。她決心重整生命，重

建家庭。 

 

在過程中，她接受信仰成為基督徒，並且從上帝身上找到力量和方向。她從

聖經中學習如何教導孩子，「教養孩童，使他走當行的路，就是到老也不偏離」

﹙箴言 22:6﹚。原來教導子女正確的價值觀和品格，比其它的成就更為重要。另

一節經文：「不要惹兒女的氣，恐怕他們失了志氣」﹙歌羅西書 3:21﹚，令她想起

自己常常把子女跟別人作比較，令他們心靈受傷害。從那時開始，她每天都跟子

女分享上帝的話。這幾年，她發現從前行為反叛的兒子，信主以後學會反省和悔



改，這真是一大神蹟！她親身感受到，唯有愛與關懷才能夠令孩子的生命改變過

來。 

 

那麼，丈夫當年如何面對她沉迷股票炒賣和麻雀枱的日子呢？蔣麗萍回想當

時丈夫只是採取消極、無奈的態度，利用忙碌的工作去麻醉自己。在別人眼中，

她的家庭齊齊整整、衣食無憂，惹人羨慕，誰知內裏千瘡百孔，家中成員欠缺溝

通。自從她決心學習做一個好妻子之後，凡事都徵詢丈夫意見，不再自把自為。

她這種改變令丈夫感受到被尊重，結果對她比以前更加疼惜，夫妻關係因而得以

修補，而整個家庭氣氛也變得和諧起來。 

 

 

 

本文摘自 2 月 27 日在香港電台第五台節目播出

的《笑容從家開始．家庭議會之愛多啲一家人專訪》。

節目由張笑容主持，逢星期五早上 8 時至 9 時在港台

第五台（AM783/FM99.4 將軍澳 / FM106.8 屯門、元

朗 區  / FM92.3 天 水 圍 ） 播 出 ， 港 台 網 站

www.rthk.org.hk提供直播及重溫。3 月 13 日的嘉賓

是拔萃女書院校長劉靳麗娟及名人馬王培琪。 
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