
 

 

 

《笑容從家開始．家庭議會之愛多啲一家人專訪》 

禁毒常務委員會主席石丹理教授 

 

最近年青人偶像涉嫌藏毒事件，令不少家長擔心子女會「有樣學樣」。禁毒

常務委員會主席石丹理教授表示，委員會已經釐定未來三年的工作策略方針。首

先，製作劇集及一系列宣傳短片，教育成人及家長有關毒品的禍害，及如何辨別

子女是否吸毒。 

 

要防止青年人吸毒，家庭和學校要通力合作。除了向家長加強禁毒宣傳之

外，委員會更會着力推動學校禁毒教育。石教授認為在年青人成長階段加入生活

技巧教育是必須的，特別在初中時期，要讓他們在尋找及建立自我形象的初期，

就能夠掌握生活技巧。他希望可以善用現有的資源，將禁毒教育加入學校正規課

程之中，為老師提供培訓，目的是讓老師、學生及家長都重視禁毒教育。 

 

此外，據調查顯示，香港女性吸毒人數比二十年前急升十倍，這數據令人震

驚，更加不容忽視。委員會未來會以打擊女性吸毒者為宣傳的重點。石教授認為

女性吸毒人數激增，跟女性容易被男性伴侶影響有關。有外國研究指出，男女吸

毒的原因各有不同，男性喜歡追求毒品帶來的刺激感覺，而女性多數因為情緒問

題而染上毒癮。因此，兩性的戒毒及復康工作的介入手法便要截然不同。石教授

希望校內藥檢計劃可盡快推行，讓沉溺於毒海的青年人得到幫助。 

 

本文摘自《笑容從家開始．家庭議會之

愛多啲一家人專訪》。節目由張笑容主持，

逢星期五早上 8 時至 9 時，在香港電台第五

台播出。港台網站www.rthk.org.hk提供直播

及重溫。 
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